
NO OLVIDAR llevar el día del Parto

Mamá
3 Camisas de dormir
1 Bata de levantarse
1 Par de zapatillas de levantarse
Útiles de aseo personal
Ropa interior (calzón, sostén 
maternal, entre otros).
1 Toalla de mano y baño
Apósitos desechables (sugiere Mimi) 
2 paquetes x 24 unidades

 

Recién Nacido
4 Pañales de gasa
4 Ositos o Piluchos
4 Camisetas
4 Mitones
4 Pares de calcetines
4 Pantys
2 Gorritos de algodón
36 Pañales desechables tamaño RN.
1 Chal, manta o saquito (Día alta).

 

Día de Ingreso, mamá debe presentarse sin maquillaje, sin pintura de uñas (permanente u otra) y sin objetos de valor 
(joyas, cámaras fotográficas, entre otros).
Traer Carnet de Identidad, de control y todos los exámenes realizados durante el embarazo (ecografías, exámenes de 
sangre, entre otros).
Una de las mudas del recién nacido, debe venir por separado, esa será la que se utilizará el día del nacimiento.


