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¿Qué es la Episotomía?



Es un corte que se hace en el periné, en

la pared externa e interna de la vagina,


para facilitar la salida del bebé. No es un

procedimiento rutinario.
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Cuidados para Partos Normales
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¿Cuándo

debo


consultar?

Si la herida sangra

Si la herida tiene


mal olor.

Si la herida tiene


pus.

Si la herida se abre.



En  un recipiente colocar un litro de agua

potable.
Dejar escurrir el líquido por los genitales en

posición sentada sobre el W.C., luego secar

con toalla de papel suavemente.
Es importante que el agua escurra por los

genitales desde adelante hacia atrás, para

evitar contaminar desde el ano a la vagina y

la sutura. Realizar al menos 5 veces al día

mientras se eliminen loquios (secreción

vaginal normal durante el puerperio).

OBJETIVOS:
Informar sobre los cuidados de episiotomía.

Prevenir complicaciones.

Aseo Genital
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Cuidados de la Episiotomía en el

puerperio
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El aseo genital debe ser realizado con agua

caliente, en la mañana y después de cada

vez que va al baño. Se debe cambiar toalla

de forma periódica.
No se recomienda utilizar cremas o

antisépticos como alcohol o povidona para

limpiar la herida.

PUNTOS:
Dependiendo de la sutura, los puntos se caen

solos en un promedio de 15 días.
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Tu Cuerpo cambia después del Parto
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¿Qué

ayuda a la

retracción


Uterina?

Entuertos

Dar Pecho

Masajes


Uterinos


Vigorosos.
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Tu cuerpo cambia después del parto
Cambios fisiológicos durante el puerperio
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CUIDADOS DE LA HERIDA DE LA

CESÁREA
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Si presentas dolor

o algún tipo de

síntoma o signos

mencionados aquí.

Reserva de

inmediato una hora

con tu Ginecólogo

tratante en nuestro
Centro Médico.

RESERVA TU HORA:
22659 4400 o a través de

nuestro sitio web

www.clinicasantarosa.cl
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ALIMENTATE SANO
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Aún si atiendes tus

controles en nuestra


clínica que es Privada,

el beneficio de retirar


la leche en tu

consultorio, también

es para tí, solo debes

solicitar a tu médico


tratante un certificado

para presentarlo en tu


consultorio y Listo
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ALIMENTATE SANO
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Guías Alimentarias para la población Chilena

Puedes retomar la

actividad física, en


cuanto tu cuerpo lo

permita.
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¿CUANDO DEBES CONSULTAR?
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¿CUANDO DEBES CONSULTAR?
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Signos de Alarma en la Mujer

RESERVA TU HORA:
22659 4400 o a través de

nuestro sitio web

www.clinicasantarosa.cl

Si presentas dolor

o algún tipo de

síntoma o signos

mencionados aquí.

Reserva de

inmediato una hora

con tu Ginecólogo

tratante en nuestro
Centro Médico.
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SIGNOS DE ALARMA EN EL RECIÉN

NACIDO(A)
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SIGNOS DE ALARMA EN EL RECIÉN

NACIDO(A)
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Si tu recién nacido

presenta cualquiera

de estos síntomas,

Reserva de

inmediato una hora

con uno de nuestros

Pediatras en Centro

Médico.

RESERVA TU HORA:
22659 4400 o a través de

nuestro sitio web

www.clinicasantarosa.cl
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ICTERICIA EN EL RECIÉN NACIDO(A)
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Si tu recién nacido

presenta alguno

de estos

síntomas, debes

acercarte de

manera

inmediata a

nuestra Unidad

de Neonatología.



@SANTAROSA_CLINICA
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Si tu recién nacido

presenta alguno

de estos

síntomas, debes

acercarte de

manera

inmediata a

nuestra Unidad

de Neonatología.
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HIGIENE DEL RECIÉN NACIDO(A)
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¿CÓMO DAR PECHO A MI BEBÉ?
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Durante toda tu

hospitalización,


nuestra Unidad de

Neonatología te


apoyará con

técnicas para


facilitar la lactancia

y el apego. Si


necesitas apoyo o

presentas


inquietudes, solo

debes llamar al


Anexo 366 o 367 y
ellos te vendrán a


apoyar.
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¿CÓMO FOMENTAR LACTANCIA INICIAL?
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Durante toda tu
hospitalización, nuestra

Unidad de Neonatología

te apoyará con técnicas

para facilitar la lactancia

y el apego. Si necesitas


apoyo o presentas

inquietudes, solo debes

llamar al Anexo 366 o


367 y ellos te vendrán a

apoyar.
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Si presentas dudas
en relación a tu

estado de ánimo

posparto. Reserva

de inmediato una

hora con tu

Ginecólogo tratante

en nuestro Centro

Médico.

RESERVA TU HORA:
22659 4400 o a través de

nuestro sitio web

www.clinicasantarosa.cl



@SANTAROSA_CLINICAÁNIMO DE LA MADRE
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Si presentas dudas
en relación a tu

estado de ánimo

posparto. Reserva

de inmediato una

hora con tu

Ginecólogo

tratante en nuestro
Centro Médico.

RESERVA TU HORA:
22659 4400 o a través de

nuestro sitio web

www.clinicasantarosa.cl



@SANTAROSA_CLINICA
¿CÓMO SE FORMA EL VÍNCULO DEL APEGO?
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CONSOLANDO A MI BEBÉ
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CONSOLANDO A MI BEBÉ
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Consuelo Infantil Efectivo



@SANTAROSA_CLINICA
CAPACIDADES DEL RECIÉN NACIDO
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Si notas que tu recién

nacido, no presenta

una o más de estas

capacidades. Reserva

de inmediato una

hora con uno de

nuestros Pediatras en

Centro Médico.

RESERVA TU HORA:
22659 4400 o a través de

nuestro sitio web

www.clinicasantarosa.cl
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CAPACIDADES DEL RECIÉN NACIDO
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Si notas que tu recién

nacido, no presenta

una o más de estas

capacidades. Reserva

de inmediato una

hora con uno de

nuestros Pediatras en

Centro Médico.

RESERVA TU HORA:
22659 4400 o a través de

nuestro sitio web

www.clinicasantarosa.cl



@SANTAROSA_CLINICA
¿CÓMO ESTIMULAR  A TU BEBÉ EN EL


PRIMER TRIMESTRE?
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PRIMER TRIMESTRE?

Av. Santa Rosa Nº1503, Santiago - www.clinicasantarosa.cl- Teléfono 22659 4400- 22659 4300



@SANTAROSA_CLINICA
¿CÓMO USAR EL PORTABEBÉ?

Av. Santa Rosa Nº1503, Santiago - www.clinicasantarosa.cl- Teléfono 22659 4400- 22659 4300



@SANTAROSA_CLINICA
¿CÓMO Y PORQUÉ USAR EL PORTABEBÉ


EN LA CRIANZA?
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@SANTAROSA_CLINICA
¿CÓMO EL HOMBRE PUEDE SER ACTIVO 


EN LA CRIANZA?
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¿CÓMO EL HOMBRE PUEDE SER ACTIVO 


EN LA CRIANZA?
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Paternidad Activa
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¿CUANDO DEBO EMPEZAR CON


ANTICONCEPTIVOS?
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Si deseas

comenzar con uso

de anticonceptivos.

Reserva de

inmediato una hora

con tu Ginecólogo

tratante en nuestro
Centro Médico.

RESERVA TU HORA:
22659 4400 o a través de

nuestro sitio web

www.clinicasantarosa.cl
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¿CUANDO DEBO EMPEZAR CON

ANTICONCEPTIVOS?
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Regulación de la Fertilidad

Si deseas

comenzar con uso

de anticonceptivos.

Reserva de

inmediato una hora

con tu Ginecólogo

tratante en nuestro
Centro Médico.

RESERVA TU HORA:
22659 4400 o a través de

nuestro sitio web

www.clinicasantarosa.cl
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Si presentas dolor

o algún tipo de

duda antes de

retomar tu vida

sexual. Reserva de

inmediato una hora

con tu Ginecólogo

tratante en nuestro
Centro Médico.

RESERVA TU HORA:
22659 4400 o a través de

nuestro sitio web

www.clinicasantarosa.cl
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Si presentas dolor

o algún tipo de

duda antes de

retomar tu vida

sexual. Reserva de

inmediato una hora

con tu Ginecólogo

tratante en nuestro
Centro Médico.

RESERVA TU HORA:
22659 4400 o a través de

nuestro sitio web

www.clinicasantarosa.cl



Este libro ha sido creado, como apoyo a la Maternidad y Postparto

de manera educativa para nuestras pacientes en Clínica Santa Rosa.

Ha sido desarrollado utilizando como referencia el libro ROTAFOLIO

EDUCATIVO PARA EL PUERPERIO Y LA CRIANZA TEMPRANA

APOYO PARA LA EDUCACIÓN EN EL SERVICIO DE PUERPERIO
Y EN EL CONTROL DE SALUD DEL DÍA A DÍA del Ministerio de Salud
de Chile.

Agradecemos la preferencia en nuestros servicios y esperamos que

esta guía de apoyo sea un aporte para tí.

Afectuosamente,

@SANTAROSA_CLINICA
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